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¥ STAGE CIRQUE

. A
Hesdin-la-Forét (Marconne)
La compagnie 'Cirqu'en Cavale' a posé
son chapiteau dans les 7 Vallées, a Mar-
conne et propose de lundi a vendredi,
une semaine de stage pour les
jeunes. Un spectacle viendra cléturer
I'aventure, le vendredi.

(programme complet dans notre guide
'vacances en famille’)

€ FETE DE L'OEUF

Wamin

Le Lundi 21 avril est placé sous le signe de
I'ceuf dans le petit village labellisé Village
Patrimoine® de Wamin, au pied de la forét
domaniale. La féte de I'oeuf est un ren-
dez-vous annuel festif, & vivre en famille
toute la journée !

(programme complet dans notre guide
'vacances en famille’)

¥r Partez (re)découvrir Hesdin-la-Forét avec Margot !

Pendant les vacances d'avril,

Margot vous fait découvrir la ville

avec différentes thématiques...

En 10 cartes postales, sous |'angle ‘art

déco', en face cachée, en rallye pho-
to... il y en aura pour toutes les affini-
tés ! Rendez-vous les mercredis, jeu-
dis et samedis pour faire de belles
découvertes, au départ de |'Office de
Tourisme.

https://static.kap-tourisme.fr/public
medias/2/flyer-visites-margot-vacances-

printemps.pdf
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Franck Beuvain ©

Les vacances de printemps sont |a alors
passez a I'Office de Tourisme, notre
guide vacances vous y attend pour
faire le plein d'activités pour les enfants
accompagnés des parents !
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+*+ LES EXPOS D'AVRIL

LE PRINTEMPS DES ARTISTES

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Jusqu'au lun. 21 avril

2 temps forts : ART EN VITRINE (une
galerie a ciel ouvert avec la participa-
tion de plus de 70 commergants). LA
GRANDE LESSIVE 'dessine moi un
poisson !" jeudi 20 mars, place du
Marché aux Poissons, de 10h & 18h.
Organisé par |'association des Ar-
tistes des 7 Vallées.

Inscriptions +33 (0)6 87 06 25 83

Boisjean

Jusqgu'au ven. 25 avril

La Micro-Folie des 7 Vallées est un
formidable outil itinérant de partage
de la culture avec tous. Via un dispo-
sitif numérique, il donne accés aux
plus grands chefs-d'ceuvre des mu-
sées nationaux et permet de consti-
tuer des médiations sur-mesure sur
les thématiques qui vous intéressent.
Egalement expo des dessins des en-
fants de I'école dans le cadre de I'iti-
nérance de I'Ecole d'Arts Visuels des
7 Vallées. A la salle communale. Vi-
site libre les mercredis 14h-17h. Ac-
cueil de groupes sur résa les mardis
et jeudis 10h-12h et de 14h-17h

Infos résa +33 (0)6 28 18 09 94
microfolie@zvallees.fr
www.zvallees.fr

GRANDEI
- LESSIVE]

MATHILDE COQUEL

Saint Rémy au Bois

Jusqu'au sam. 26 avril

Expo photos de Mathilde Coquel,
tous les jours I'aprés-midi. Vernissage
le 5 de 18h 3 21h. Tea Room & Jam
Factory Gallery 1, rue du Marais.

Infos +33 (0)3 21 86 19 40

L'ART EN PARTAGE

Hesdin-La-Forét (Hesdin)
Jusqu'au dim. 27 avril

Exposition collective ‘l'art en par-
tage'. Une partie des ventes sera re-
versée 3 une association pour des
enfants en situation de handicap. A la
salle Henri Le Fauconnier (Hbtel de
Ville, place d'Armes). Ouvert les jeu-
di, vendredi, samedi et dimanche, de
10h & 12h et de 14h & 18h30.

EXPO

PHOTO

Mathild
I 5 - 26 Avril 20256
cmue Tous les jours, Iaprés-midi
VERNISSAGE LE 5 AVRIL
18H - 21H
LeT
P AU I s i & Jam Factory Gallery
& 4 1rue du Marais

Saint Rémy au Bois
03218619 40
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PETITS COINS DE TERRE

Auchy les Hesdin

Jusqu'au vend. 2 mai

Histoire des jardins collectifs du Pas-
de-Calais. Qu'ils soient ouvriers, fami-
liaux ou partagés, les jardins collec-
tifs prennent racine dans le Pas-de-
Calais... Au travers de documents
d'archives, de photographies con-
temporaines ou de témoignages,
|'exposition trace ainsi un sillon entre
hier et aujourd'hui. A la médiatheque
(8, rue Georges Grivel). Ouvert mardi,
mercredi, vendredi et samedi 9h-12h
et 14h-18h.

Infos +33 (0)3 61 52 00 69

mediatheque@auchyleshesdin.org

MADEMOISELLE B.

Hesdin-La-Forét (Hesdin)
Du ven. 25 avril au dim. 25 mai
Exposition d'art text'styles & la MAP
'Mademoiselle B." par Ise Cellier et
Anne Sophie Oury-Haquette dans La
plus Petite librairie du Monde a la
Maison de I'abbé Prévost (11 rue Da-
niel Lereuil). Vernissage vendredi 25
en présence des artistes.

Infos +33 (0)6 10 68 61 25

Pas-de-Calais
Aow Département

EXPOSITION

1= AVRIL AU 2 MAI 2025
Médiathique
8 rue Georges Grivel

Auchy-lis-Hesdin
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7 Vallées

Les rendez-vous réguliers de cette semaine :

> Animations d' Alexandra Carton (+33 (0)6 38 39 99 24) : séance Yoga lun-
di (10h Grigny, 18h30 Rollancourt), mercredi (10h Vieil Hesdin, 18h et
20h Rollancourt), jeudi (18h30 Grigny), vendredi (10h Vieil Hesdin).
Cours de dessin et peinture avec Domé a Hesdin (+33 (0)6 87 06 25 83),
lundi et jeudi 14h-16h et 16h-18h (hors vacances scolaires).

Ateliers de I'école d'Arts Visuels & Hesdin (+33 (0)3 21 86 19 19), mardi et
mercredi 17h30-19h30 (hors vacances scolaires).

Ateliers artistiques jeunesse avec Kori & Hesdin (Galerie 46), mercredi
10h30-12h / 14h-15h30 / 15h30-17h (hors vacances scolaires).

Séances d'éducation canine avec le CECA 7 Vallées, dimanche dés 9h3o
a Bouin Plumoison (ruelle des Poissonniers)

TouRIsMe =« CoTe OPALE

7 Vallees
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)y Jebouge!

@ Je découvre !
« L'histoire et le patrimoine
« La nature

I « Lesarts et la culture
Autour de Paques

Des activités pour les enfants

accompagnés des Parchﬁ

Pa
Ty
Vous cherchez des ectivités pour vos
enfants, pe‘ﬁ‘fs enfonts, pehdo\h‘f les
vacences ¢ Consulfez et +éLéCL\0~Y3€Z
notre quide 'vecances' sPécia( fomille :
des aclérivi‘fés pour les enfonts & feire,
OxCCOlMPO\%héS des PGYCh‘!’S !

Afeliers, visifes, cirque, sports, sorfies
noture, animetions aufour de P&owes...
Rendez-vous dans les T Vallées...

mercredi

R
¥

16 avril

& VISITE 'au fil de la Canche’

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Savez-vous pourquoi notre territoire
s'appelle les 7 Vallées ? L'une des
réponses serpente au coeur d'Hes-
din-la-Forét. Venez découvrir ac-
compagnés par Margot, I'une de ses
charmantes communes déléguées,
Hesdin, fondée par Charles Quint, et
le fleuve qui la traverse : la Canche,
a travers quelques points de vue
pittoresques qui ont su inspirer de
nombreux artistes. A 14h30, rendez-
vous a |'Office de Tourisme (19,
place d'Armes). Tarifs : 6€/pers gra-
tuit - 10 ans.

Infos résa (recommandée) +33 (0)3
21 86 19 19

& VISITE '‘golter’

. A
Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Trop fatigué.e pour vadrouiller ? Une
solution : la pause ! On vous pro-
pose de ramener votre goUter et de
vous installer tranquillement pour
une petite heure d'anecdotes sur la
ville par Margot. A 16h30, , rendez-
vous a |'Office de Tourisme (19,
place d'Armes). Tarifs : 6€/pers gra-
tuit - 10 ans.

Infos résa (recommandée) +33 (0)3
21 86 19 19

& LES MARCHES

LUNDI

Maresquel Ecquemicourt
9h30-12h30, place des Tilleuls
MERCREDI

Beaurainville

9oh-12h, place de la Liberté
JEUDI

Hesdin

9h-12h, Place d'Armes et rues adjacentes
VENDREDI

Wambercourt

16h30-19h, 5, rue principale
DIMANCHE

Bouin Plumoison

7h-13h

% L] L]
?‘ jeudi
| 17 avril
& VISITE 'Hétel de Ville'

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Vous voulez découvrir les trésors
cachés de I'Hétel de Ville : admirer
le superbe plafond du théatre, les
peintures de la salle des mariages et
les tapisseries de la salle du méme
nom ? Qu'importe : suivez Margot
pour 1h30 d'immersion dans le coeur
culture| et administratif d'Hesdin-la-
Forét. A 11h rdv Office de Tourisme
(19, place d'Armes). 6€/pers.

Infos résa +33 (0)3 21 86 19 19



http://www.alexandra-carton.fr
https://www.facebook.com/dome.artistepeintre
https://www.facebook.com/AAA7V?locale=fr_FR
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<& ANIMATIONS DU 14.04 AU 21.04

samedi

—
%| 19 avril

Douriez

A 10h. Yoga a la ferme 'Au Doux Riez
de I'Authie’. Venez découvrir les ani-
maux et les activités de la ferme via
la visite, des jeux et une collation
aprés une pratique bien-étre de yo-
ga accessible a tous. Entrée de la
ferme 8€/pers + 10€ le cours de
yoga ou abonnement. 4, rue Du-
brulle.

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34

< ATELIER RAKU

Brimeux

Atelier de découverte de la tech-
nique du raku. Travaillez avec |'ar-
tiste et réalisez toutes les étapes :
choix d'un objet, décor, émaillage,
cuisson, fumage. De 14h30 a 17h.
70€/pers, 60€/pers pour 2 a 3 parti-
cipants, 50€/pers pour groupe de 4
a 8 pers.

Infos résa +33 (0)6 85 41 85 72

& VISITE en 10 cartes postales

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Visite commentée 'Hesdin-la-Forét
en 10 cartes postales'. Parcourez
Hesdin-la-Forét a travers une sélec-
tion de cartes postales anciennes
qui vous feront voyager dans le
temps. Découvrez des scénes de vie
d'autrefois, tout en appréciant |'évo-
lution de la ville 2 a travers ces témoi-
gnages visuels. A 14h30, rdv Office
de Tourisme (19, place d Armes).
6€/pers (gratuit - 10 ans). Infos résa
(conseillée) Office de Tourisme +33
(0)3 21861919

& VISITE 'maison A. Prévost'’

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Visite commentée de la Maison na-
tale de I'Abbé Prévost. Pauline, con-
teuse, raconte la vie de I'abbé Pré-
vost, I'histoire de la maison, les
questions que pose son ceuvre aux
lecteurs d'aujourd’hui. Franck, céra-
miste, fait visiter |'atelier de fabrica-
tion de I'Atelier-Terre et présente
ses techniques favorites. A 15h, sur
réservation. 11, rue Daniel Lereuil.
Infos résa +33 (0)6 19 18 12 70
https://www.facebook.com/

abbeprevosthesdin/

& VISITE 'face cachée’

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Visite accompagnée 'La Face Ca-
chée d'Hesdin-la-Forét'. Osez explo-
rer I'envers du décor et plongez
dans les secrets de la ville a travers
les petites histoires qu'elle nous a
laissées. Une aventure captivante
pour ceux qui sont préts a découvrir
['autre visage d'Hesdin. Dés 15 ans.
A 16h30, rdv Office de Tourisme (19,
place d'Armes). 6€/pers. Résa
(conseillée) Office de Tourisme +33
(0)3 21861919

dimanche

— 0
7| 20 avril

Grigny

De 8h a 18h. Animations enfants
(Dino Vallée, acces gratuit). Buvette
et restauration sur place.

WAMIN

I Vallees
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< VISITE 'maison A. Prévost'

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Visite de la Maison de I'Abbé Pré-
vost. Pauline, conteuse, raconte la
vie de 'abbé Prévost, I'histoire de la
maison. Franck, céramiste, fait visiter
I'atelier de fabrication de |'Atelier-
Terre et présente ses techniques
favorites. A 15h, sur réservation. 11,
rue Daniel Lereuil.

Infos résa +33 (0)6 19 18 12 70
https://www.facebook.com/
abbeprevosthesdin/

CHASSES A L’OEUF (sans réservation)

LUNDI 21 AVRIL 2025

RESTAURATION

BARBE A PAPA
TOMBOLA
CREPES
JEUX

AVEC LE CLOWN BIBOUILLE
MAGIE, BALLONS...

10H - 17H

-:ﬁg{%:“' g EUUATIC?
ta. A Vallees 000 (oot B% @ i

LARY'P
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7 Vallees

SOV =& 1/ ‘
LA MICRO-FOLIE
ICRO-FOLIE A BOIS-JEAN
DU 1ER AU 25 AVRIL 2025

LA REALITE VIRTUELLE AU
SERVICE DE L’ART

UN MUSEE NUMERIQUE REVOLUTIONNAIRE

« VISITES LIBRES DE LA MICRO-FOLIE LES MERCREDIS DE 14H A 17H
+ ACCUEIL DES GROUPES (SCOLAIRES ET GRAND PUBLIC) SUR INSCRIPTIONS
LES MARDIS ET JEUDIS DE 10H A 12H ET DE 14H A 17H

LES RENDEZ-VOUS

~JEUDI,3 AVRIL A 16H45 : PORTES OUVERTES A LA SORTIE DE L'ECOLE
-MERCREDI 9 AVRIL A 14H30 : BULLE DE FOLIE AUTOUR DE PAQUES (UNE MEDIATION SUIVIE D'UN
ATELIER POUR PETITS ET GRANDS)

-DES VISITES VIRTUELLES SELON YOS G0TS (EX. DE THEMATIQUES : NOTRE-DAME DE PARIS,
VOYAGE AU CEUR DES ABBAVES ET ERANDS EDIFICES RELIEIEUX L'IMPRESSIONNISME,

<EXPOSITION DES DESSINS ﬂES ENFANTS Dl.l TERRITOIRE DANS LE CADRE DE L'ITINERANCE
DE L'ECOLE D'ARTS VISUELS DES 7 VALLEES

INFORMATIONS & RESERVATIONS : 06.26.18.09.84 - microfolied7vallees.

PRENEZ VOTRE PIOUE-NIQUE LE MiDi

f I Vallees
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Office de Tourisme

19 place d'Armes - Hesdin
62140 HESDIN-LA-FORET
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
www.valleesdopale.com

SIRET 922 752 928 00015
Code NAF 79 90Z

IM062240001 @
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A pu 5 AU 20 AVRIL

Lzs ANIMA S oes
VACANCES 1E NTEM

DIMANCHE 20 AVRIL A 11H & 15H

PAQUES A AZINCOURT
(DE 3 A 12 ANS)

CHASSE AUX OEUF
eur d eA

Tarifs d’entrée du Centre
Réservation obligatoire

i ATELIER ENLUMINURE MEDIEVALE
(DE 6 A 10 ANS)

3€/enfant/atelier
Réservation obligatoire

¥ VENDREDI 13 AVRIL

0.
\"Q Ry e CHAPITERY OE CIRGVEN CAVNLE -

TN\% \w

TOUT PUBLIC
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& PENSEZ A RESERVER !

Lundi 21 avril

GRIGNY. Yoga doux avec A. Carton 10h
+33 (0)6 38 39 99 34

ROLLANCOURT. Yoga doux avec A. Car-
ton 18h30 +33 (0)6 38 39 99 34

Mercredi 23 avril

VIEIL HESDIN. Yoga doux avec A. Carton
10h +33 (0)6 38 39 99 34
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite accom-
pagnée de Margot ‘au fil de la Canche' 11h
+33 (0)3 21 86 19 19

HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite 'art
déco' avec Margot 17h +33 (0)3 21 86 19
19

ROLLANCOURT. Yoga doux avec A. Car-
ton 18h et 20h +33 (0)6 38 39 99 34

Jeudi 24 avril

HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite accom-
pagnée de Margot, des salles de I'H6tel de
Ville 11h +33 (0)3 21 86 19 19
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Rallye photo
en famille 15h +33 (0)3 21 86 19 19
GRIGNY. Séance yoga 18h30 79, rue du
Marais +33 (0)6 38 39 99 34

Vendredi 25 avril
VIEIL HESDIN. Yoga doux avec A. Carton
10h +33 (0)6 38 39 99 34

Du vendredi 25 au dimanche 27 avrul
MARESQUEL ECQUEMICOURT Séjour 'a la
découverte de soi' +33 (0)6 18 70 98 09 /
+33 (0)6 30 85 32 24 / +33 (0)6 09 78 83 47

Samedi 26 avril

HESDIN-LA-FORET (Marconne). Week-end
100% américano au Padel City +33 (0)6 68
17 87 26

MARLES SUR CANCHE. Stage vannerie
avec H. Cardin 10h-17h30 +33 (0)6 67 81
10 66

VIEIL HESDIN. Visite costumée 14h30
https://www.levieilhesdin.org/fr
BRIMEUX. Atelier raku a I'atelier de sculp-
tures d'oiseaux 14h30-17h +33 (0)6 85 41
85 72

HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite accom-
pagnée avec Margot 'Hesdin en 10 cartes
postales' 14h30 +33 (0)3 21 86 19 19
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite accom-
pagnée avec Margot 'la face cachée
d'Hesdin' 16h30 +33 (0)3 21 86 19 19
BEAURAINVILLE. soirée Karaoké au Belrem
20h30 +33 (0)6 72 87 50 48

Dimanche 27 avril

CONTES. 14°™ édition de la randonnée 'la
Contoise' +33 (0)3 21 86 94 60
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Foulées Hes-
dinoises https://www.facebook.com/
lesfouleeshesdinoises

Pour recevoir chaque semaine
ce programme, envoyez
‘RegevmrI.Ma Semaine en 7 Vallées'
meli
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